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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||
আচমনm> [Sit in padmaasana facing east or north. Bend all the 
fingers of right hand, except thumb and little finger, so that a cup 
shape is formed in the palm. While reciting the আচমনm you will 
take small quantity of water and sip after you recite the following 
three সৱ্াহা মংts]
oং েকশৱায সৱ্াহা| oং নারাযণায সৱ্াহা| oং মাধৱায সৱ্াহা| oং 
েগািৱংদায নমঃ| (wash hands with small quantity of water) oং িৱɶেৱ 
নমঃ| (rub both hands) oং মধুসূদনায নমঃ| (rub both hands) oং 
িtিৱkমায নমঃ| (touch upper lip) oং ৱামনায নমঃ| (touch lower lip) 
oং ̄ধরায নমঃ| (fold your hands namskara mudra) oং ˲িষেকশায 
নমঃ| (touch right knee) oং পdনাভায নমঃ| (touch left knee) oং 
দােমাদরায নমঃ| (touch head) oং সংকর্ষনায নমঃ| (touch chin) oং 
ৱাসুেদৱায নমঃ|(touch right nostril) oং pদযু্mায নমঃ| (touch left 
nostril) oং aিন˙dায নমঃ| (touch right eye) oং পু̇ েষাtমায নমঃ| 
(touch left eye) oং aেধাkজায নমঃ| (touch right ear) oং নারিসংহায 
নমঃ| (touch left ear) oং aচুয্তায নমঃ| (touch navel) oং জনার্ধনায 
নমঃ| (touch chest) oং uেপংdায নমঃ| (touch centre of head) oং হরেয 
নমঃ| (touch right shoulder) oং ̄ কৃɶায নমঃ| (touch left shoulder)

aপিৱtঃ পিৱেtাৱা সরৱ্াৱsাং গেতািপৱা| যঃ sেরতপংুডরীকাkং্  সঃ 
বাহয্াভয্ংতর শ্˝িচঃ|| [sprinkle small amount of water around you]
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

আচমনm>
[Sip after you recite the following three সৱ্াহা মংts] oং েকশৱায 
সৱ্াহা| oং নারাযণায সৱ্াহা| oং মাধৱায সৱ্াহা| oং েগািৱংদায নমঃ| 
(wash hands with small quantity of water) oং িৱɶেৱ নমঃ| (rub both 
hands) oং মধুসূদনায নমঃ| (rub both hands) oং িtিৱkমায নমঃ| 
(touch upper lip) oং ৱামনায নমঃ| (touch lower lip) oং ̄ধরায নমঃ| 
(fold your hands namskara mudra) oং ˲িষেকশায নমঃ| (touch right 
knee) oং পdনাভায নমঃ| (touch left knee) oং দােমাদরায নমঃ| 
(touch head) oং সংকর্ষনায নমঃ| (touch chin) oং ৱাসুেদৱায নমঃ|
(touch right nostril) oং pদযু্mায নমঃ| (touch left nostril) oং aিন˙dায 
নমঃ| (touch right eye) oং পু̇ েষাtমায নমঃ| (touch left eye) oং 
aেধাkজায নমঃ| (touch right ear) oং নারিসংহায নমঃ| (touch left 
ear) oং aচুয্তায নমঃ| (touch navel) oং জনার্ধনায নমঃ| (touch chest) 
oং uেপংdায নমঃ| (touch centre of head) oং হরেয নমঃ| (touch right 
shoulder) oং ̄ কৃɶায নমঃ| (touch left shoulder)

pাণানাযাময্>
[Bend index and middle fingers towards palm. Press thumb against 
right nostril and place little and ring finger on left nostril. Breath in 
through left nostril closing right with the thumb, reciting the following 
mantras silently. Hold the breath reciting the same mantra, closing 
both nostrail. Then exhale through right nostril reciting the mantra 
one more time.] pণৱসয্ পরbh ঋিষঃ| পরমাtা েদৱতা| ৈদৱী গাযtী 
ছংদঃ| pাণাযােম িৱিনেযাগঃ|| oং ভূঃ oং ভুঃ oং সুৱঃ| oং মঃ oং জনঃ 
oং তপঃ oং সতয্ং| oং ততসিৱতুরৱ্েরণয্ং্  ভের্গােদৱসয্ ধীমিহ| িধেযা 
েযানঃ pেচাদযাt|| oং আেপা েজয্ািতরেসামৃতং bh ভূর্ভুৱস্সুৱেরাং||
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

সংকলৱ্>
মেমাপাt সমs দিুরতkযদৱ্ারা ̄ পরেমশৱ্র pীতয্র্থং সাযং 
(মাধয্ািhক / pাত: as the case may be) সংধয্া মুপািসেষয্|| (leave a 
spoon of water)

pথম মার্জনং>
আেপািহেɵিত তৃচসয্া tযাণাং মংtাণাং aংবরীষ িস্সংধুদৱ্ীপ ঋিষঃ| 
আেপােদৱতা গাযtী ছংদঃ| মার্জেন িৱিনেযাগঃ| আেপা িহɵা মেযা ভুৱঃ| 
তান ঊের্জ দধাতন| মেহরণায চkেস|| েযাৱঃ িশৱ তেযা রসঃ| তসয্ 
ভাজযেত হনঃ| uশতীিরৱ মাতরঃ|| তsা aরংগ মামৱঃ| যসয্ kযায 
িজনৱ্থ| আেপা জনযথা চনঃ|| (sprinkle little water around your head)

মংtাচমনং / আপাংpাশনং / জলািভমংtং>
aিgেɩতয্সয্ (সূরয্েɩতসয্-in the morning) মংtসয্ যাjৱlয্ uপিনষদ 
ঋিষঃ| aিg (সূরয্- in the morning) মামেনয্া মনুয্পতযঃ aহের্দৱতা| 
pকৃতী ছংদঃ| মংtাচমেন িৱিনেযাগঃ|| aিgɩ (সূরয্ɩ- in the morning) 
মা মনুয্ɩ মনুয্পতযɩ মনুয্ কৃেতভয্ঃ| পােপেভয্া রkংতাm| যdাtয্া 
পাপমকার্শm| মনসা ৱাচা হsাভয্াং| পdামুদেরণ িশɬা| আহs দৱলুংপতু| 
যিতকংচ্  দিুরতং মিয| iদমহং মামমৃত েযােনৗ| সেতয্ (সূেরয্- in the 
morning) েজয্ািতিষ জেহািম সৱ্াহা|| (Sip water with this mantra)
_____________
মংtাচমনং / আপাংpাশনং / জলািভমংtং (in মধয্ািhক)>
আপঃ পনুংতু iতয্সয্ নারাযণ-যাjৱlয্ আপঃ পিৃথৱী bhণsিতরিɳঃ 
আভয্ংতর ˝dয্ের্থ আপাং pাশেন িৱিনেযাগঃ| আপঃ পনুংতু পিৃথৱীং পতূা 
পনুাতুমাm| পনুংতু bhণsিতরব্্রh পতূাপনুাতুমাm|| যd uিচɳমেভাজয্ং 
যদৱ্া দɩুিরতং মম| সরৱ্ং পনুংতু মামােপাসতাংচ pিতgহং সৱ্াহা||
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

_____________
আচমনm>
[Sip after you recite the following three সৱ্াহা মংts] oং েকশৱায 
সৱ্াহা| oং নারাযণায সৱ্াহা| oং মাধৱায সৱ্াহা| oং েগািৱংদায নমঃ| 
(wash hands with small quantity of water) oং িৱɶেৱ নমঃ| (rub both 
hands) oং মধুসূদনায নমঃ| (rub both hands) oং িtিৱkমায নমঃ| 
(touch upper lip) oং ৱামনায নমঃ| (touch lower lip) oং ̄ধরায নমঃ| 
(fold your hands namskara mudra) oং ˲িষেকশায নমঃ| (touch right 
knee) oং পdনাভায নমঃ| (touch left knee) oং দােমাদরায নমঃ| 
(touch head) oং সংকর্ষনায নমঃ| (touch chin) oং ৱাসুেদৱায নমঃ|
(touch right nostril) oং pদযু্mায নমঃ| (touch left nostril) oং aিন˙dায 
নমঃ| (touch right eye) oং পু̇ েষাtমায নমঃ| (touch left eye) oং 
aেধাkজায নমঃ| (touch right ear) oং নারিসংহায নমঃ| (touch left 
ear) oং aচুয্তায নমঃ| (touch navel) oং জনার্ধনায নমঃ| (touch chest) 
oং uেপংdায নমঃ| (touch centre of head) oং হরেয নমঃ| (touch right 
shoulder) oং ̄ কৃɶায নমঃ| (touch left shoulder)

িদৱ্তীয মার্জনং>
আেপািহেɵিত নৱর্চয্সয্ সূkসয্ aংবরীষ িস্সংধুদৱ্ীপ ঋিষঃ| 
আেপােদৱতা| গাযtী ছংদঃ| পংচমী ৱর্ধমান| সpমী pিতɵা| aংেতয্েদৱ্ 
aনুɳেভৗু | মার্জেন িৱিনেযাগঃ|| আেপা িহɵা মেযা ভুৱঃ| তান ঊের্জ 
দধাতন| মেহরণায চkেস|| েযাৱ িশ্শৱ তেযা রসঃ| তসয্ ভাজযেত হনঃ| 
uশতীিরৱ মাতরঃ|| তsা aরংগ মামৱঃ| যসয্ kযায িজনৱ্থ| আেপা 
জনযথা চনঃ|| (leave a spoon of water from right side to left side) 
শেnা েদৱীরিভɳয আেপা ভৱংতু পীতেয| শং েযা রভsৱংতু নঃ|| ঈশানা 
ৱারয্াণাং kযংতীশ্ চর্ষণীনাm| আেপা যাচািম েভষজm|| apেমু  েসােমা 
abৱীদংতিরৱ্শৱ্ািন েভষজা| aিgং চ িৱশৱ্ শংভুৱm| আপঃ পণৃীত 
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

েভষজং ৱ˚থং তেনৱ্ eee মম| েজয্াক্চ সূরয্ং দেৃশ|| iদ মাপঃ pৱহত
যিতকংচ্  দিুরতং মিয| যদৱ্াহ মিভদেুdাহ যদৱ্ােশপ uতানৃতm| আেপা 
aপয্ানৱ্চিরষং রেসন সমগsিহ| পয সৱ্ানg আগিহ| তsা সংসৃজ 
ৱর্চসা|| সসৃষীঃ sদপেসা িদৱা নkং চ সসৃশীঃ| ৱেরণয্ kতূ রহমা েদৱী 
রৱেস ˱েৱ|| (sprinkle little water around your head again)

পাপ পু̇ ষ িৱসর্জনং / দহনm>
ঋতংচ সতয্ংেচতসয্ সূkসয্ aঘমর্ষণ ঋিষঃ| ভাৱ ৱৃেtা েদৱতা| 
aনুɳপ্ছংদঃু | পাপ পু̇ ষ িৱসর্জেন িৱিনেযাগঃ| oং ঋতং চ সতয্ংচাভীdাt 
পেসাধয্জাযত| তেতা রাtয্জাযত ততসমুেdা্  aর্ণৱঃ|| সমুdাদর্ণৱাদিধ 
সংৱতসেরা্  aজাযত| aেহা রাtািণ িৱদধ িদৱ্শৱ্সয্ িমষেতাৱশী|| সূরয্া 
চংdমেসৗ ধাতা যথা পরূৱ্মকlযt| িদৱং চ পিৃথৱীং চাংতিরk মেথা 
সৱ্াহা||

আচমনm> 
[Sip after you recite the following three সৱ্াহা মংts] oং েকশৱায 
সৱ্াহা| oং নারাযণায সৱ্াহা| oং মাধৱায সৱ্াহা| oং েগািৱংদায নমঃ| 
(wash hands with small quantity of water) oং িৱɶেৱ নমঃ| (rub both 
hands) oং মধুসূদনায নমঃ| (rub both hands) oং িtিৱkমায নমঃ| 
(touch upper lip) oং ৱামনায নমঃ| (touch lower lip) oং ̄ধরায নমঃ| 
(fold your hands namskara mudra) oং ˲িষেকশায নমঃ| (touch right 
knee) oং পdনাভায নমঃ| (touch left knee) oং দােমাদরায নমঃ| 
(touch head) oং সংকর্ষনায নমঃ| (touch chin) oং ৱাসুেদৱায নমঃ|
(touch right nostril) oং pদযু্mায নমঃ| (touch left nostril) oং aিন˙dায 
নমঃ| (touch right eye) oং পু̇ েষাtমায নমঃ| (touch left eye) oং 
aেধাkজায নমঃ| (touch right ear) oং নারিসংহায নমঃ| (touch left 
ear) oং aচুয্তায নমঃ| (touch navel) oং জনার্ধনায নমঃ| (touch chest) 
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

oং uেপংdায নমঃ| (touch centre of head) oং হরেয নমঃ| (touch right 
shoulder) oং ̄ কৃɶায নমঃ| (touch left shoulder)

pাণানাযাময্>
pণৱসয্ পরbh ঋিষঃ| পরমাtা েদৱতা| ৈদৱী গাযtী ছংদঃ| pাণাযােম 
িৱিনেযাগঃ|| oং ভূঃ oং ভুঃ oং সুৱঃ| oং মঃ oং জনঃ oং তপঃ oং সতয্ং| 
oং ততসিৱতুরৱ্েরণয্ং্  ভের্গােদৱসয্ ধীমিহ| িধেযা েযানঃ pেচাদযাt|| 
oং আেপা েজয্ািতরেসামৃতং bh ভূর্ভুৱস্সুৱেরাং||

সংকলৱ্>
মেমাপাt সমs দিুরতkযদৱ্ারা ̄ পরেমশৱ্র pীতয্র্থং সাযং (pাত: as 
the case may be) সংধয্ার্ঘয্ pধানং কিরেষয্||

aর্ঘয্ pধানং> [Offering of water] @@
oং ভূর্ভুৱস্সুৱঃ**| oং ততসিৱতুরৱ্েরণয্ং্  ভের্গােদৱসয্ ধীমিহ িধেযা 
েযানঃ pেচাদযাt|| (to give arghya 3 times with this mantra). 
কালাতীত েদাষ pাযিɩtার্থm পনুr aর্ঘয্ pধানm কিরেষয্| oং 
ভূর্ভুৱস্সৱ্ঃ| oং ততসিৱতুরৱ্েরণয্ং্  ভের্গােদৱসয্ ধীমিহ িধেযা েযানঃ 
pেচাদযাt|| (give arghya one more time) (This mantra for সাযং and 
pাতঃ)
**দিkণাতয্: ভূর্ভুৱস্সুৱঃ and utরািদ: ভূর্ভুৱস্সৱ্ঃ
_____________
(for মধয্ািhক):-
সংকলৱ্>
মেমাপাt সমs দিুরতkযদৱ্ারা ̄ পরেমশৱ্র pীতয্র্থং মাধয্ািhক 
সংধয্ার্ঘয্ pধানং কিরেষয্||
aর্ঘয্ pধানং>
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

হংসঃ ˝িচষািদতয্সয্ ৱামেদৱঃ সূেরয্া জগতী aর্ঘয্ pধােন িৱিনেযাগঃ| 
oং হংস শ্˝িচষদৱ্ সুরংতিরk সেdাতা েৱিদষদ িতিথr দেুরাণসt|| 
(give arghya once with this mantra) নৃষদৱ্র সদতৃ সেদৱ্য্াম সদbা 
েগাজা ঋতজা aিdজা ঋতm|| (give arghya once with this mantra) 
pাতr েদৱী মিদিতং েজাহৱীিম মধয্ংিদন uিদতা সূরয্সয্|| (give arghya 
once with this mantra) রােয িমtা ৱ˙ণা সরৱ্তা iেল েতাকায তনযায 
শং েযাঃ|| (give arghya once with this mantra) 
_____________
@@ arghya is given in standing position in the morning, sitting 
towards north during noon and sitting towards west in the evening.
pদিkণm>
uেদ্ছদ িভ˟তা মঘm ৱৃষভং নরয্াপসm| asার েমিষ সূরয্|| (this is for 
সাযং and মাধয্ািhক)
_____________
pদিkণm> (for morning সংধয্াৱংদন)
যদদয্ কc ৱৃtহnদগাু  aিভসূরয্| সরৱ্ং তিদংd েত ৱেশ||
_____________ 
সংেধয্াপাসনm>
েতেজািস| েতেজামিয েধিহ|| (show right hand to east and touch heart) 
aসাৱািদেতয্া bh| bৈhৱাহমিs|| (take water in right hand the do 
pradakshina while leaving water around you).
তর্পণং> [Pour water through tips of your right hand reciting the 
following mantra]
আিদতয্ং তর্পযািম| েসামং তর্পযািম| aংগারকং তর্পযািম| বুধং 
তর্পযািম| বৃহsিতং তর্পযািম| ˝kং তর্পযািম| শৈনɩরং তর্পযািম| রা˱ং 
তর্পযািম| েকতুং তর্পযািম| েকশৱং তর্পযািম| নারাযণং তর্পযািম| 
মাধৱং তর্পযািম| েগািৱংদং তর্পযািম| িৱɶংু  তর্পযািম| মধুসূদনং 
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

তর্পযািম| িtিৱkমং তর্পযািম| ৱামনং তর্পযািম| ̄ধরং তর্পযািম| 
˲িষেকশং তর্পযািম| পdনাভং তর্পযািম| দােমাদরং তর্পযািম| সংকর্ষণং 
তর্পযািম| ৱাসুেদৱং তর্পযািম| pদযু্mং তর্পযািম| aিন˙dং তর্পযািম| 
পু̇ েষাtমং তর্পযািম| aেধাkজং তর্পযািম| নারিসংহং তর্পযািম| aচুয্তং 
তর্পযািম| জনার্ধনং তর্পযািম| uেপংdং তর্পযািম| হিরং তর্পযািম| oং ̄ 
কৃɶং তর্পযািম| 

আচমনm> 
[Sip after you recite the following three সৱ্াহা মংts] oং েকশৱায 
সৱ্াহা| oং নারাযণায সৱ্াহা| oং মাধৱায সৱ্াহা| oং েগািৱংদায নমঃ| 
(wash hands with small quantity of water) oং িৱɶেৱ নমঃ| (rub both 
hands) oং মধুসূদনায নমঃ| (rub both hands) oং িtিৱkমায নমঃ| 
(touch upper lip) oং ৱামনায নমঃ| (touch lower lip) oং ̄ধরায নমঃ| 
(fold your hands namskara mudra) oং ˲িষেকশায নমঃ| (touch right 
knee) oং পdনাভায নমঃ| (touch left knee) oং দােমাদরায নমঃ| 
(touch head) oং সংকর্ষনায নমঃ| (touch chin) oং ৱাসুেদৱায নমঃ|
(touch right nostril) oং pদযু্mায নমঃ| (touch left nostril) oং aিন˙dায 
নমঃ| (touch right eye) oং পু̇ েষাtমায নমঃ| (touch left eye) oং 
aেধাkজায নমঃ| (touch right ear) oং নারিসংহায নমঃ| (touch left 
ear) oং aচুয্তায নমঃ| (touch navel) oং জনার্ধনায নমঃ| (touch chest) 
oং uেপংdায নমঃ| (touch centre of head) oং হরেয নমঃ| (touch right 
shoulder) oং ̄ কৃɶায নমঃ| (touch left shoulder)

ভূেতাcাটনং>
aপসর্পংতু েযা ভূতাঃ েয ভূতা ভূিম সংিsতাঃ| েয ভূতা িৱǡকর্তারঃ েত 
নশয্ংতু িশৱাjযা|| aপkামংতু ভূতদয্াঃ সেরৱ্েত ভূিম ভারকাঃ| 
সেরৱ্ষাম িৱেরােধন bhকর্ম সমারেভt||
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

আসনং>
পিৃথৱয্াঃ েম˙ পɵৃ ঋিষঃ| kের্মা েদৱতা| সুতলm ছংদঃ| আসেন 
িৱিনেযাগঃ| পিৃথৱ্ তৱ্যা ধৃতা েলাকাঃ েদিৱতৱ্ং িৱɶনাু  ধৃতা| তৱ্ং চ 
ধারয মাং েদিৱ পিৱtং k˙চাসং|| আসনং কলৱ্যািম| aনংতাসনায 
নমঃ| kর্মাসনায নমঃ| েযাগাসনায নমঃ| পdাসনায নমঃ| সুখাসনায 
নমঃ||

pাণানাযাময্>
pণৱসয্ পরbh ঋিষঃ| পরমাtা েদৱতা| ৈদৱী গাযtী ছংদঃ| pাণাযােম 
িৱিনেযাগঃ|| oং ভূঃ oং ভুঃ oং সুৱঃ| oং মঃ oং জনঃ oং তপঃ oং সতয্ং| 
oং ততসিৱতুরৱ্েরণয্ং্  ভের্গােদৱসয্ ধীমিহ| িধেযা েযানঃ pেচাদযাt|| 
oং আেপা েজয্ািতরেসামৃতং bh ভূর্ভুৱস্সুৱেরাং||

সংকলৱ্>
মেমাপাt সমs দিুরতkযদৱ্ারা ̄ পরেমশৱ্র pীতয্র্থং সাযং 
(মাধয্ািhক / pাত: as the case may be) সংধয্া গাযtী মহামংt জপং 
কিরেষয্||

সাযুজয্ং>
pণৱসয্ ঋিষঃ েদৱতা ছংদাংিস| oংিমেতয্কাkরং bh| aিgের্দৱতা bh 
iতয্ার্ষm| গাযtং ছংদঃ| পরমাtা সৱ্˚পং| সাযুজয্ং িৱিনেযাগঃ||

গাযtয্াৱাহনং>
আযাতু ৱরদা েদৱী akরং bhসিmতm| গাযtীং ছংদসাং মােতদং bh 
জষুসৱ্েম| যদন্হাতk˙েত্  পাপং তদন্হাতpিতমুচয্েত্ | 
যdািtযাতk˙েত্  পাপং তdািtযাতpিতমুচয্েত্ | সরৱ্ৱের্ণ মহােদৱী 
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

সংধয্ািৱেদয্ সরসৱ্িত|| oেজািস সেহািস বলমিস Ƹােজািস েদৱানাং
ধামনামািস িৱশৱ্মিস িৱশৱ্াযুঃ| সরৱ্মিস সরৱ্াযুঃ| aিভভুৱেরাং| 
গাযtীং আৱাহযািম| সািৱtীং আৱাহযািম| সরসৱ্তীং আৱাহযািম| 
ছংদর্ষীনাং আৱাহযািম| ̄ং আৱাহযািম| িpযং আৱাহযািম| বলং 
আৱাহযািম|| গাযিtযা গাযtী ছংদঃ| িৱশৱ্ািমt ঋিষঃ| সিৱতা েদৱতা| 
গাযtী ছংদঃ| aিgর্মুখং bhা িশরঃ| িৱɶrু  ˲দযং| ˙d ললাটং| পথৃৱ্ী 
kিkঃ| pােণাপান ৱয্ােনাদান সমান সpাণ েশৱ্তৱর্ণং| সাংখয্াযন 
সেগাtা| গাযtয্া চতুিরৱ্ংশতয্kরা িtপদা ষট্kিkঃ| পংচশীর্ষ 
uপনযনািদ যথাসংভৱ গাযtী মংtজপং কিরেষয্||

করনয্াসঃ>
ততসিৱতুঃ্  bhাtেন aংʟɵাভয্াং নমঃ| ৱেরণয্ং িৱɶৱাtেন 
তর্জনীভয্াং নমঃ| ভের্গােদৱসয্ ˙dাtেন মধয্মাভয্াং নমঃ| ধীমিহ 
সতয্াtেন aনািমকাভয্াং নমঃ| িধেযােযানঃ jানাtেন কিনিɵকাভয্াং 
নমঃ| pেচাদযাt pকাশাtেন করতলকরপɵৃা ভয্াং নমঃ||

aংগনয্াসঃ>
ততসিৱতুঃ্  bhাtেন ˲দযায নমঃ| ৱেরণয্ং িৱɶৱাtেন িশরেস সৱ্াহা| 
ভের্গােদৱসয্ ˙dাtেন িশখাৈয ৱষট্| ধীমিহ সতয্াtেন কৱচায ˱m| 
িধেযােযানঃ jানাtেন েনttযায েৱৗষট্| pেচাদযাt pকাশাtেন astায 
ফট্| ভূর্ভুৱস্সৱ্েরািমিত িদgংধঃ||

ধয্ানং>
মুkািৱdম েহম নীলধৱল cাৈযr মুৈখ stীkৈণঃ| মুkািমংদ ু িনবd রt 
মুkটাং ততৱ্ার্থ ৱর্ণািtকাm|| গাযtীং ৱরদাভযাং kশকশাং ˝Ƹং 
কপালং গদাং শংখং চkমথারিৱংদ যুগলং হৈsr ৱহংতীং ভেজ||
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

গাযtী জপঃ>
oং ভূর্ভুৱস্সুৱঃ**| oং ততসিৱতুরৱ্েরণয্ং্  ভের্গােদৱসয্ ধীমিহ| িধেযা 
েযানঃ pেচাদযাt|| [recite this mantra 1008/108/28/10 times] 
**দিkণাতয্: ভূর্ভুৱস্সুৱঃ; utরািদ: ভূর্ভুৱস্সৱঃ

aংগনয্াসঃ>
ততসিৱতুঃ্  bhাtেন ˲দযায নমঃ| ৱেরণয্ং িৱɶৱাtেন িশরেস সৱ্াহা| 
ভের্গােদৱসয্ ˙dাtেন িশখাৈয ৱষট্| ধীমিহ সতয্াtেন কৱচায ˱m| 
িধেযােযানঃ jানাtেন েনttযায েৱৗষট্| pেচাদযাt pকাশাtেন astায 
ফট্| ভূর্ভুৱস্সৱ্েরািমিত িদিগৱ্েমাকঃ||

ততসt্  bhার্পণমs|| (leave a spoon of water)

সূেরয্াপsানং> (for both সাযং and pাতঃ)
কশয্প ঋিষঃ জাতেৱদা aিgের্দৱতা| িtɳপ্ছংদঃু | সূেরয্াপsােন 
িৱিনেযাগঃ|| জাতেৱদেস সুনৱাম েসাম মরাতীযেতা িনদহািত েৱদঃ| সনঃ 
ৱর্ষদিত দরু্গািণ িৱশৱ্ানােৱৱ িসংধুং দিুরতাতয্িgঃ|| তcংেযািরতয্সয্ 
শংযুr িৱেশৱ্ েদৱা শকৱ্রী| তcংেযারা ৱৃণীমেহ গাতুং যjায গাতুং 
যjপতেয| ৈদৱী সৱ্িsরsনঃ সৱ্িsর্মানুেষভয্ঃ| ঊর্ধৱ্ং িজগাতু েভষজং 
শংেনা as িদৱ্পেদ শং চতুɸেদ| oং শাংিত শাংিত শাংিতঃ||
_____________ 
সূেরয্াপsানং> (for মাধয্ািhক)
তckিরতসয্ু  ৱিসɵঃ সিৱতাপরু uিɶk| সূেরয্াপsােন িৱিনেযাগঃ| oং 
তckrু  েদৱিহতং ˝kমুcরt| পেশয্ম শরদশ্শতং জীেৱম শরদশ্শতং||
_____________
oং নেমা bhণ iতয্সয্ pজাপিতr িৱেশৱ্েদৱিstɳpু | নেমা bhেণ নেমা 
asৱ্gেয নমঃ পিৃথৈৱয্ নমঃ oষধীভয্ঃ নেমা ৱােচ নেমা ৱাচsতেয 
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

নেমা িৱɶেৱ মহেত কেরািম|| (recite three times from নেমা bhেণ.... 
কেরািম)

িদঙ্নমsারঃ>
pাৈচয্ িদেশ (east) iংdায নমঃ| আেgয িদেশ (south-east) আgেয নমঃ| 
দিkণাৈয িদেশ (south) যমায নমঃ| িনঋতয িদেশ (south-west) 
িনঋতেয নমঃ| pতীৈচয্ িদেশ (west) ৱ˙ণায নমঃ| ৱাযৱয্ িদেশ (north-
west) ৱাযেৱ নমঃ| uদীৈচয্ িদেশ (north) kেবরায নমঃ| ঈশান িদেশ 
(north-east) ঈশানায নমঃ| ঊর্ধৱ্াৈয িদেশ (upwards) bhেণ নমঃ| 
aধরাৈয িদেশ (downwards) পিৃথৈৱয্ নমঃ| [turn to the directions in ( ) 
and do namaskara staring from east and turning clock wise] 
aংতিরk িদেশ সংধয্াৈয নমঃ||

গাযৈt নমঃ| সািৱৈt নমঃ| সরসৱ্ৈতয্ নমঃ| সরৱ্ােভয্া েদৱতােভয্া নেমা 
নমঃ| মুিনেভয্া নমঃ| ʟ˙েভয্া নমঃ| ঋিষেভয্া নমঃ| আচােরয্েভয্া নমঃ| 
কামমকার্ষীt মনুয্রাকর্ষীt নেমা নমঃ| যাং সদা সরৱ্ভূতািন sাৱরািণ 
চরািণ চ| সাযং pাতর্নমসয্ংিত| সা মা সংধয্া aিভরkতু| ̄ সামা সংধয্া 
aিভরkেতয্াং নেমা নমঃ|| িশৱায িৱɶ˚পাযু  িশৱ˚পায িৱɶেৱ| িশৱসয্ 
˲দযং িৱɶঃু  িৱেɶাɩ ˲দযং িশৱঃ| যথা িশৱমেযা িৱɶঃু  eৱং 
িৱɶমযিশ্হৱঃু | যথাংতরং ন পশয্ািম তথা েম সৱ্িsরাযুিষং| ̄ তথা েম 
সৱ্িsরাযুেষয্াnেমা নমঃ|| bhেণয্া েদৱিক পেুtা bhেণয্া মধুসূদনঃ| 
bhণঃ পংুডরীকােkা bhেণয্া িৱɶর্চুয্তঃু | নেমা bhণয্ েদৱায েগা 
bাhণ িহতায চ| জগিdতায কৃɶায েগািৱংদায নেমা নমঃ| ̄ 
েগািৱংদায নেমা নমঃ|

গাযtী uদৱ্াসনং>
utম iতয্সয্ ৱামেদৱ গাযtয্নুɳpু  | uদৱ্াসেন িৱিনেযাগঃ| utেম 
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

িশখের জােত ভূময্াং পরৱ্ত মূর্ধিন| bাhেণেভয্া ভয্নুjাতা গc েদিৱ
যথা সুখং||

kীেরণ sািপেত েদিৱ চংদেনন িৱেলিপেত| িবলৱ্পtাির্চতা েদিৱ aহং 
দরু্গী শরণাগতঃ| ̄ aহং দরু্গী শরণাগcেতয্াnেমা নমঃ| 
আকাশাতৱ্িততং েতাযং যথা গcিত সাগরং| সেরৱ্ েদৱ নমsারঃ 
েকশৱং pিতগcিত| ̄ েকশৱং pিতগcেতয্াং নেমা নমঃ| সরৱ্ েৱেদষু 
যতপণুয্ং্  সরৱ্ তীের্থষু যতৱ্লং| ততৱ্লং সমৱােpািত sতৱ্া েদৱং 
জনার্ধনং| ৱাসনাদৱ্াসু েদৱসয্ ৱািসতং েত জগtযং| সরৱ্ ভূত 
িনৱােসািস ৱাসুেদৱ নেমাsেত| নেমাsৱ্নংতায সহsমূর্তেয সহs 
পাদািk িশেরা˙ বাহেৱ সহsনােm পু̇ ষায শাশৱ্েত সহs েকািট 
যুগধািরেণ নমঃ| ভdং েনা aিপৱাতয মনঃ|| oং শাংিত শাংিত শাংিতঃ||

েগাtািভৱংদনং>
চতুস্সাগর পরয্ংতং েগা Ƹাhেণভয্ঃ ˝ভং ভৱতু| মাদিরেগ-ৱািসɵ-
আভরদৱ্সু- iংd pমদ- tয্াের্ষয pৱরািনৱ্ত uপমনুয্ ৱিসɵস েগাtঃ 
আশৱ্লাযন সূtঃ ঋেগৱ্দাংতর্গত শাকল শাখাধয্াযী (your name here) 
শর্ম aহং েভা aিভৱাদেয (put namaskara to God reciting from 
চতুস্সাগর....... aিভৱাদেয, two times; Gotra details differ from 
person to person)

আচমনm> 
[Sip after you recite the following three সৱ্াহা মংts] oং েকশৱায 
সৱ্াহা| oং নারাযণায সৱ্াহা| oং মাধৱায সৱ্াহা| oং েগািৱংদায নমঃ| 
(wash hands with small quantity of water) oং িৱɶেৱ নমঃ| (rub both 
hands) oং মধুসূদনায নমঃ| (rub both hands) oং িtিৱkমায নমঃ| 
(touch upper lip) oং ৱামনায নমঃ| (touch lower lip) oং ̄ধরায নমঃ| 
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

(fold your hands namskara mudra) oং ˲িষেকশায নমঃ| (touch right 
knee) oং পdনাভায নমঃ| (touch left knee) oং দােমাদরায নমঃ| 
(touch head) oং সংকর্ষনায নমঃ| (touch chin) oং ৱাসুেদৱায নমঃ|
(touch right nostril) oং pদযু্mায নমঃ| (touch left nostril) oং aিন˙dায 
নমঃ| (touch right eye) oং পু̇ েষাtমায নমঃ| (touch left eye) oং 
aেধাkজায নমঃ| (touch right ear) oং নারিসংহায নমঃ| (touch left 
ear) oং aচুয্তায নমঃ| (touch navel) oং জনার্ধনায নমঃ| (touch chest) 
oং uেপংdায নমঃ| (touch centre of head) oং হরেয নমঃ| (touch right 
shoulder) oং ̄ কৃɶায নমঃ| (touch left shoulder)

কর্ম সমর্পণং>
যসয্ sতয্াচৃ  নােমাkয্া তপঃ সংধয্া িkযািদষু নূয্নং সংপরূ্ণতাং যািত 
সংেধয্া ৱংেদ তমচুয্তং| মংtহীনং িkযাহীনং ভিkহীনং জনার্ধন 
যতকৃতংতু্  মযা সংধয্া পিরপরূ্ণং তদsেম| (leave a spoon of water)

নামtয মংt জপঃ>
মেদয্ মংtতংt ধয্ানিনযম সৱ্রৱর্ণ নূয্নািতিরk েলাপেদাষ pাযিɩtার্থং 
নামtয মংt জপং কিরেষয্| aচুয্তায নমঃ aনংতায নমঃ েগািৱংদায 
নমঃ| aচুয্তায নমঃ aনংতায নমঃ েগািৱংদায নমঃ| aচুয্তায নমঃ 
aনংতায নমঃ েগািৱংদায নমঃ| aচুয্তানংত েগািৱংেদেভয্া নমঃ|

আচমনm> 
[Sip after you recite the following three সৱ্াহা মংts] oং েকশৱায 
সৱ্াহা| oং নারাযণায সৱ্াহা| oং মাধৱায সৱ্াহা| oং েগািৱংদায নমঃ| 
(wash hands with small quantity of water) oং িৱɶেৱ নমঃ| (rub both 
hands) oং মধুসূদনায নমঃ| (rub both hands) oং িtিৱkমায নমঃ| 
(touch upper lip) oং ৱামনায নমঃ| (touch lower lip) oং ̄ধরায নমঃ| 
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||aথ ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||

(fold your hands namskara mudra) oং ˲িষেকশায নমঃ| (touch right 
knee) oং পdনাভায নমঃ| (touch left knee) oং দােমাদরায নমঃ| 
(touch head) oং সংকর্ষনায নমঃ| (touch chin) oং ৱাসুেদৱায নমঃ|
(touch right nostril) oং pদযু্mায নমঃ| (touch left nostril) oং aিন˙dায 
নমঃ| (touch right eye) oং পু̇ েষাtমায নমঃ| (touch left eye) oং 
aেধাkজায নমঃ| (touch right ear) oং নারিসংহায নমঃ| (touch left 
ear) oং aচুয্তায নমঃ| (touch navel) oং জনার্ধনায নমঃ| (touch chest) 
oং uেপংdায নমঃ| (touch centre of head) oং হরেয নমঃ| (touch right 
shoulder) oং ̄ কৃɶায নমঃ| (touch left shoulder)

কােযন ৱাচা মনেসংিdৈযরৱ্া বুdয্াtনা ৱা pকৃেত স্সৱ্ভাৱাতকেরািম্  
যদয্তসকলং্  পরৈs ̄মnারাযণােযিত সমর্পযািম||
||iিত ঋেগৱ্দীয সংধয্াৱংদন িৱিধঃ||
||হিরঃ oং|| 
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