
||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

 

||અથ ઋƊવેદ�ય સƚંયાવદંન િવિધઃ||
આચમનȺ>્ [Sit in padmaasana facing east or north. Bend all the 
fingers of right hand, except thumb and little finger, so that a 
cup shape is formed in the palm. While reciting the આચમનȺ ્
you will take small quantity of water and sip after you recite the 
following three ƨવાહા મં́ s]
ӟ ક°શવાય ƨવાહા| ӟ નારાયણાય ƨવાહા| ӟ માધવાય ƨવાહા| ӟ 
ગોિવ�દાય નમઃ| (wash hands with small quantity of water) ӟ 
િવƧણવે નમઃ| (rub both hands) ӟ મȴɅદૂનાયુ  નમઃ| (rub both 
hands) ӟ િ́િવ˲માય નમઃ| (touch upper lip) ӟ વામનાય નમઃ| 
(touch lower lip) ӟ ̒ીધરાય નમઃ| (fold your hands namskara 
mudra) ӟ ĳિષક°શાય નમઃ| (touch right knee) ӟ પċનાભાય નમઃ| 
(touch left knee) ӟ દામોદરાય નમઃ| (touch head) ӟ સકંષ½નાય 
નમઃ| (touch chin) ӟ વાɅદ°વાયુ  નમઃ|(touch right nostril) ӟ 
̆ɎƠનાયુ  નમઃ| (touch left nostril) ӟ અિનȿćાયુ  નમઃ| (touch right 
eye) ӟ ȶȿષોĂમાયુ ુ  નમઃ| (touch left eye) ӟ અધોëĤય નમઃ| 
(touch right ear) ӟ નારિસ�હાય નમઃ| (touch left ear) ӟ અƍȻતાયુ  
નમઃ| (touch navel) ӟ જનાધ½નાય નમઃ| (touch chest) ӟ ઉપҪ̃ાય 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

નમઃ| (touch centre of head) ӟ હરયે નમઃ| (touch right shoulder) 
ӟ ̒ી ȢƧણાયૃ  નમઃ| (touch left shoulder)

અપિવ́ઃ પિવ́ોવા સવા½વƨથાં ગતોિપવા| યઃ ƨમર°Ɨȶડંર�કાëંુ  સઃ 
બાĜાƟયતંર ƦɃ�ચઃુ || [sprinkle small amount of water around you]

આચમનȺ>્
[Sip after you recite the following three ƨવાહા મં́ s] ӟ ક°શવાય 
ƨવાહા| ӟ નારાયણાય ƨવાહા| ӟ માધવાય ƨવાહા| ӟ ગોિવ�દાય નમઃ| 
(wash hands with small quantity of water) ӟ િવƧણવે નમઃ| (rub 
both hands) ӟ મȴɅદૂનાયુ  નમઃ| (rub both hands) ӟ િ́િવ˲માય 
નમઃ| (touch upper lip) ӟ વામનાય નમઃ| (touch lower lip) ӟ 
̒ીધરાય નમઃ| (fold your hands namskara mudra) ӟ ĳિષક°શાય 
નમઃ| (touch right knee) ӟ પċનાભાય નમઃ| (touch left knee) ӟ 
દામોદરાય નમઃ| (touch head) ӟ સકંષ½નાય નમઃ| (touch chin) ӟ 
વાɅદ°વાયુ  નમઃ|(touch right nostril) ӟ ̆ɎƠનાયુ  નમઃ| (touch left 
nostril) ӟ અિનȿćાયુ  નમઃ| (touch right eye) ӟ ȶȿષોĂમાયુ ુ  નમઃ| 
(touch left eye) ӟ અધોëĤય નમઃ| (touch right ear) ӟ 
નારિસ�હાય નમઃ| (touch left ear) ӟ અƍȻતાયુ  નમઃ| (touch navel) 
ӟ જનાધ½નાય નમઃ| (touch chest) ӟ ઉપҪ̃ાય નમઃ| (touch centre of 
head) ӟ હરયે નમઃ| (touch right shoulder) ӟ ̒ી ȢƧણાયૃ  નમઃ| 
(touch left shoulder)
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

̆ાણાનાયાƠય>
[Bend index and middle fingers towards palm. Press thumb 
against right nostril and place little and ring finger on left nostril. 
Breath in through left nostril closing right with the thumb, 
reciting the following mantras silently. Hold the breath reciting 
the same mantra, closing both nostrail. Then exhale through 
right nostril reciting the mantra one more time.] ̆ણવƨય પર̈ě 
ઋિષઃ| પરમાƗમા દ°વતા| દµવી ગાય́ી છંદઃ| ̆ાણાયામે િવિનયોગઃ|| ӟ ȹઃૂ 
ӟ ȹઃ ӟ ુ Ʌવઃુ | ӟ મઃ ӟ જનઃ ӟ તપઃ ӟ સƗય|ં ӟ તƗસિવȱવ½ર°Ɩયંુ  
ભગҴદ°વƨય ધીમ�હ| િધયો યોનઃ ̆ચોદયાȱ|્| ӟ આપો ԌયોિતરસોȺતૃ ં
̈ě ȹȹૂ½વƨɅવરҭુ ુ ||

સકંƣવ>
મમોપાĂ સમƨત ȳ�રતëયĎારાુ  ̒ી પરમેĖર ̆ીƗયથ¿ સાય ં(માƚયા�Ěક / 
̆ાત: as the case may be) સƚંયા ȺપાિસƧયેુ || (leave a spoon of 
water)

̆થમ માȒન>ં
આપો�હƧઠ°િત ȱચૃƨયા ́યાણાં મં́ ાણાં Ӕબર�ષ �ƨસ�ȴĎીપુ  ઋિષઃ| 
આપોદ°વતા ગાય́ી છંદઃ| માȒને િવિનયોગઃ| આપો �હƧઠા મયો ȹવઃુ | 
તાન ઊજ± દધાતન| મહ°રણાય ચëસે|| યોવઃ િશવ તયો રસઃ| તƨય 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

ભાજયતે હનઃ| ઉશતી�રવ માતરઃ|| તƨમા અરંગ મામવઃ| યƨય ëયાય 
�જƛવથ| આપો જનયથા ચનઃ|| (sprinkle little water around your 
head)

મં́ ાચમન ં/ આપાં̆ાશન ં/ જલા�ભમં́ >ં
અ�ƊનĔેƗયƨય (Ʌયૂ½Ĕેતƨય-in the morning) મં́ ƨય યાìવƣð ઉપિનષદ 
ઋિષઃ| અ�Ɗન (Ʌયૂ½- in the morning) મામƛયો મƛȻપતયઃુ  અહદ²વતા| 
̆Ȣતીૃ  છંદઃ| મં́ ાચમને િવિનયોગઃ|| અ�ƊનĔ (Ʌયૂ½Ĕ- in the morning) 
મા મƛȻĔુ મƛȻપતયĔુ  મƛȻ ુ ȢતેƟયઃૃ | પાપેƟયો રëતંાȺ|્ ય̃ાǯયા 
પાપમકાશ½Ⱥ|્ મનસા વાચા હƨતાƟયાં| પĊાȺદર°ણુ  િશĕા| આહƨત 
દવɀપંȱુ |ુ ય�Ɨક�ચ ȳ�રતંુ  મિય| ઇદમહં મામȺતૃ યોનૌ| સƗયે (Ʌયૂ±- in the 
morning) Ԍયોિતિષ જહોિમ ƨવાહા|| (Sip water with this mantra)
_____________
મં́ ાચમન ં/ આપાં̆ાશન ં/ જલા�ભમં́  ં(in મƚયા�Ěક)>
આપઃ ȶનȱંુ  ુઇƗયƨય નારાયણ-યાìવƣð આપઃ ȶિૃથવી ̈ěણƨપિતર�Ƨટઃ 
આƟયતંર Ƀͯƚયથ±ુ  આપાં ̆ાશને િવિનયોગઃ| આપઃ ȶનȱંુ  ુȶિૃથવӄ ȶતૂા 
ȶનાȱમાȺુ ુ |્ ȶનȱંુ  ુ̈ěણƨપિત ½̈ě ȶતૂાȶનાȱમાȺુ ુ |્| યȳ્ ઉ�ચƧટમભોԌય ં
યĎા ȳĔ�રતંુ  મમ| સવ¿ ȶનȱંુ  ુમામાપોસતાંચ ̆િત˴હં ƨવાહા||
_____________
આચમનȺ>્
[Sip after you recite the following three ƨવાહા મં́ s] ӟ ક°શવાય 
ƨવાહા| ӟ નારાયણાય ƨવાહા| ӟ માધવાય ƨવાહા| ӟ ગોિવ�દાય નમઃ| 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

(wash hands with small quantity of water) ӟ િવƧણવે નમઃ| (rub 
both hands) ӟ મȴɅદૂનાયુ  નમઃ| (rub both hands) ӟ િ́િવ˲માય 
નમઃ| (touch upper lip) ӟ વામનાય નમઃ| (touch lower lip) ӟ 
̒ીધરાય નમઃ| (fold your hands namskara mudra) ӟ ĳિષક°શાય 
નમઃ| (touch right knee) ӟ પċનાભાય નમઃ| (touch left knee) ӟ 
દામોદરાય નમઃ| (touch head) ӟ સકંષ½નાય નમઃ| (touch chin) ӟ 
વાɅદ°વાયુ  નમઃ|(touch right nostril) ӟ ̆ɎƠનાયુ  નમઃ| (touch left 
nostril) ӟ અિનȿćાયુ  નમઃ| (touch right eye) ӟ ȶȿષોĂમાયુ ુ  નમઃ| 
(touch left eye) ӟ અધોëĤય નમઃ| (touch right ear) ӟ 
નારિસ�હાય નમઃ| (touch left ear) ӟ અƍȻતાયુ  નમઃ| (touch navel) 
ӟ જનાધ½નાય નમઃ| (touch chest) ӟ ઉપҪ̃ાય નમઃ| (touch centre of 
head) ӟ હરયે નમઃ| (touch right shoulder) ӟ ̒ી ȢƧણાયૃ  નમઃ| 
(touch left shoulder)

�Ďતીય માȒન>ં
આપો�હƧઠ°િત નવƍય½ƨય Ʌƈૂતƨય Ӕબર�ષ �ƨસ�ȴĎીપુ  ઋિષઃ| આપોદ°વતા| 
ગાય́ી છંદઃ| પચંમી વધ½માન| સƜતમી ̆િતƧઠા| ӔƗયેĎે અȵƧȬભૌુ ુ | માȒને 
િવિનયોગઃ|| આપો �હƧઠા મયો ȹવઃુ | તાન ઊજ ± દધાતન| મહ°રણાય 
ચëસે|| યોવ �Ʀશવ તયો રસઃ| તƨય ભાજયતે હનઃ| ઉશતી�રવ માતરઃ|| 
તƨમા અરંગ મામવઃ| યƨય ëયાય �જƛવથ| આપો જનયથા ચનઃ|| (leave 
a spoon of water from right side to left side) શđો દ°વીર�ભƧટય 
આપો ભવȱં ુ પીતયે| શ ં યો રભ̔વȱં ુ નઃ|| ઈશાના વાયા½ણાં ëયતંીɃ્ 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

ચષ½ણીનાȺ|્ આપો યાચાિમ ભેષજȺ|્| અƜɅમુે સોમો અ̈વીદંતિવ�Ėાિન 
ભેષĤ| અ�Ɗન� ચ િવĖ શȹંવȺુ |્ આપઃ ȶણૃીત ભેષજ ંવĮથ ંતƛવે એએએ 
મમ| Ԍયોƈચ Ʌયૂ¿ ȳશેૃ || ઇદ માપઃ ̆વહત ય�Ɨક�ચ ȳ�રતંુ  મિય| યĎાહ 
મ�ભȳ̃ોહુ  યĎાશેપ ઉતાȵતૃȺ|્ આપો અƜયાƛવચ�રષ ંરસેન સમગƨમ�હ| 
પય ƨવાનƊન આગ�હ| તƨમા સɅંજૃ વચ½સા|| સɅષૃીઃ ƨતદપસો �દવા નƈત ં
ચ સɅશૃીઃ| વર°Ɩય ˲ȱ ૂ રહમા દ°વી રવસે Ɇવેુ || (sprinkle little water 
around your head again)

પાપ ȶȿષુ ુ  િવસȒન ં/ દહનȺ>્
ઋતચં સƗયચેંતƨય Ʌƈૂતƨય અઘમષ½ણ ઋિષઃ| ભાવ ɂĂૃો દ°વતા| 
અȵƧȬƜછંદઃુ ુ | પાપ ȶȿષુ ુ  િવસȒને િવિનયોગઃ| ӟ ઋત ંચ સƗયચંાભીĆાĂ 
પસોƚયĤયત| તતો રાǯયĤયત તƗસȺ̃ોુ  અણ½વઃ|| સȺ̃ાદણ½વાદિધુ  
સવંƗસરો અĤયત| અહો રા́ા�ણ િવદધ �ĎĖƨય િમષતોવશી|| Ʌયૂા½ 
ચં̃ મસૌ ધાતા યથા ȶવૂ½મકƣપયȱ|્ �દવ ં ચ ȶિૃથવӄ ચાંત�રë મથો 
ƨવાહા||

આચમનȺ>્ 
[Sip after you recite the following three ƨવાહા મં́ s] ӟ ક°શવાય 
ƨવાહા| ӟ નારાયણાય ƨવાહા| ӟ માધવાય ƨવાહા| ӟ ગોિવ�દાય નમઃ| 
(wash hands with small quantity of water) ӟ િવƧણવે નમઃ| (rub 
both hands) ӟ મȴɅદૂનાયુ  નમઃ| (rub both hands) ӟ િ́િવ˲માય 
નમઃ| (touch upper lip) ӟ વામનાય નમઃ| (touch lower lip) ӟ 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

̒ીધરાય નમઃ| (fold your hands namskara mudra) ӟ ĳિષક°શાય 
નમઃ| (touch right knee) ӟ પċનાભાય નમઃ| (touch left knee) ӟ 
દામોદરાય નમઃ| (touch head) ӟ સકંષ½નાય નમઃ| (touch chin) ӟ 
વાɅદ°વાયુ  નમઃ|(touch right nostril) ӟ ̆ɎƠનાયુ  નમઃ| (touch left 
nostril) ӟ અિનȿćાયુ  નમઃ| (touch right eye) ӟ ȶȿષોĂમાયુ ુ  નમઃ| 
(touch left eye) ӟ અધોëĤય નમઃ| (touch right ear) ӟ 
નારિસ�હાય નમઃ| (touch left ear) ӟ અƍȻતાયુ  નમઃ| (touch navel) 
ӟ જનાધ½નાય નમઃ| (touch chest) ӟ ઉપҪ̃ાય નમઃ| (touch centre of 
head) ӟ હરયે નમઃ| (touch right shoulder) ӟ ̒ી ȢƧણાયૃ  નમઃ| 
(touch left shoulder)

̆ાણાનાયાƠય>
̆ણવƨય પર̈ě ઋિષઃ| પરમાƗમા દ°વતા| દµવી ગાય́ી છંદઃ| ̆ાણાયામે 
િવિનયોગઃ|| ӟ ȹઃૂ ӟ ȹઃ ӟ ુ Ʌવઃુ | ӟ મઃ ӟ જનઃ ӟ તપઃ ӟ સƗય|ં 
ӟ તƗસિવȱવ½ર°Ɩયંુ  ભગҴદ°વƨય ધીમ�હ| િધયો યોનઃ ̆ચોદયાȱ|્| ӟ 
આપો ԌયોિતરસોȺતૃ ં̈ě ȹȹૂ½વƨɅવરҭુ ુ ||

સકંƣવ>
મમોપાĂ સમƨત ȳ�રતëયĎારાુ  ̒ી પરમેĖર ̆ીƗયથ¿ સાય ં(̆ાત: as the 
case may be) સƚંયાƋય½ ̆ધાન ંક�રƧયે||

અƋય½ ̆ધાન>ં [Offering of water] @@
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

ӟ ȹȹૂ½વƨɅવઃુ ુ **| ӟ તƗસિવȱવ½ર°Ɩયંુ  ભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યોનઃ 
̆ચોદયાȱ|્| (to give arghya 3 times with this mantra). કાલાતીત 
દોષ ̆ાયિĔĂાથ½Ⱥ ્ ȶનȿ્ુ  અƋય½ ̆ધાનȺ ્ ક�રƧયે| ӟ ȹȹૂ½વƨƨવઃુ | ӟ 
તƗસિવȱવ½ર°Ɩયંુ  ભગҴદ°વƨય ધીમ�હ િધયો યોનઃ ̆ચોદયાȱ|્| (give 
arghya one more time) (This mantra for સાય ંand ̆ાતઃ)
**દ�ëણાƗય: ȹȹૂ½વƨɅવઃુ ુ  and ઉĂરા�દ: ȹȹૂ½વƨƨવઃુ
_____________
(for મƚયા�Ěક):-
સકંƣવ>
મમોપાĂ સમƨત ȳ�રતëયĎારાુ  ̒ી પરમેĖર ̆ીƗયથ¿ માƚયા�Ěક સƚંયાƋય½ 
̆ધાન ંક�રƧયે||
અƋય½ ̆ધાન>ં
હંસઃ Ƀ�ચષા�દƗયƨયુ  વામદ°વઃ ɅયૂҴ જગતી અƋય½ ̆ધાને િવિનયોગઃ| ӟ 
હંસ ƦɃ�ચષĎુ  Ʌરંત�રëુ  સćોતા વે�દષદ િતિથȿ્ ȳરોણસȱુ |્| (give arghya 
once with this mantra) ȵષૃĎર સȳતૃ  સͯƥયોમ સદƞĤ ગોĤ ઋતĤ 
અ�̃Ĥ ઋતȺ|્| (give arghya once with this mantra) ̆ાતȿ્ દ°વી 
મ�દિત� જોહવીિમ મƚય�ંદન ઉ�દતા Ʌયૂ½ƨય|| (give arghya once with 
this mantra) રાયે િમ́ા વȿણાુ  સવ½તા ઇળે તોકાય તનયાય શ ંયોઃ|| 
(give arghya once with this mantra) 
_____________
@@ arghya is given in standing position in the morning, sitting 
towards north during noon and sitting towards west in the 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

evening.
̆દ�ëણȺ>્
ઉͯછેદ �ભʬતાુ  મઘȺ ્ɂષૃભ ંનયા½પસȺ|્ અƨતાર મેિષ Ʌયૂ½|| (this is for 
સાય ંand માƚયા�Ěક)
_____________
̆દ�ëણȺ>્ (for morning સƚંયાવદંન)
યદČ કƍચ ɂ ૃ́ હɐદગાુ  અ�ભɅયૂ½| સવ¿ ત�દ�̃ તે વશે||
_____________ 
સƚંયોપાસનȺ>્
તેજોિસ| તેજોમિય ધે�હ|| (show right hand to east and touch heart) 
અસાવા�દƗયો ̈ě| ̈ěૈવાહમ�ƨમ|| (take water in right hand the do 
pradakshina while leaving water around you).
તપ½ણ>ં [Pour water through tips of your right hand reciting the 
following mantra]
આ�દƗય ં તપ½યાિમ| સોમ ં તપ½યાિમ| Ӕગારકં તપ½યાિમ| ȸધંુ  તપ½યાિમ| 
ȸહૃƨપિત� તપ½યાિમ| Ƀ˲ું તપ½યાિમ| શનૈĔરં તપ½યાિમ| રાɆંુ તપ½યાિમ| ક°ȱ ં ુ
તપ½યાિમ| ક°શવ ંતપ½યાિમ| નારાયણ ંતપ½યાિમ| માધવ ંતપ½યાિમ| ગોિવ�દં 
તપ½યાિમ| િવƧȰં ુતપ½યાિમ| મȴɅદૂનંુ  તપ½યાિમ| િ́િવ˲મ ંતપ½યાિમ| વામન ં
તપ½યાિમ| ̒ીધરં તપ½યાિમ| ĳિષક°શ ં તપ½યાિમ| પċનાભ ં તપ½યાિમ| 
દામોદરં તપ½યાિમ| સકંષ½ણ ં તપ½યાિમ| વાɅદ°વંુ  તપ½યાિમ| ̆ɎƠનંુ  
તપ½યાિમ| અિનȿćંુ  તપ½યાિમ| ȶȿષોĂમંુ ુ  તપ½યાિમ| અધોëજ ં તપ½યાિમ| 
નારિસ�હં તપ½યાિમ| અƍȻતંુ  તપ½યાિમ| જનાધ½ન ંતપ½યાિમ| ઉપҪ̃ ંતપ½યાિમ| 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

હ�ર� તપ½યાિમ| ӟ ̒ી ȢƧણંૃ  તપ½યાિમ| 

આચમનȺ>્ 
[Sip after you recite the following three ƨવાહા મં́ s] ӟ ક°શવાય 
ƨવાહા| ӟ નારાયણાય ƨવાહા| ӟ માધવાય ƨવાહા| ӟ ગોિવ�દાય નમઃ| 
(wash hands with small quantity of water) ӟ િવƧણવે નમઃ| (rub 
both hands) ӟ મȴɅદૂનાયુ  નમઃ| (rub both hands) ӟ િ́િવ˲માય 
નમઃ| (touch upper lip) ӟ વામનાય નમઃ| (touch lower lip) ӟ 
̒ીધરાય નમઃ| (fold your hands namskara mudra) ӟ ĳિષક°શાય 
નમઃ| (touch right knee) ӟ પċનાભાય નમઃ| (touch left knee) ӟ 
દામોદરાય નમઃ| (touch head) ӟ સકંષ½નાય નમઃ| (touch chin) ӟ 
વાɅદ°વાયુ  નમઃ|(touch right nostril) ӟ ̆ɎƠનાયુ  નમઃ| (touch left 
nostril) ӟ અિનȿćાયુ  નમઃ| (touch right eye) ӟ ȶȿષોĂમાયુ ુ  નમઃ| 
(touch left eye) ӟ અધોëĤય નમઃ| (touch right ear) ӟ 
નારિસ�હાય નમઃ| (touch left ear) ӟ અƍȻતાયુ  નમઃ| (touch navel) 
ӟ જનાધ½નાય નમઃ| (touch chest) ӟ ઉપҪ̃ાય નમઃ| (touch centre of 
head) ӟ હરયે નમઃ| (touch right shoulder) ӟ ̒ી ȢƧણાયૃ  નમઃ| 
(touch left shoulder)

ȹતૂોƍચાટન>ં
અપસપȱ¿  ુ યો ȹતૂાઃ યે ȹતૂા ȹિૂમ સ�ંƨથતાઃ| યે ȹતૂા િવƋનકતા½રઃ તે 
નƦયȱં ુ િશવાìયા|| અપ˲ામȱં ુ ȹતૂČાઃ સવ±તે ȹિૂમ ભારકાઃ| સવ±ષામ 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

િવરોધેન ̈ěકમ½ સમારભેȱ|્|

આસન>ં
ȶિૃથƥયાઃ મેȿુ ȶƧૃઠ ઋિષઃ| ȢમҴૂ  દ°વતા| ɅતલȺુ  ્છંદઃ| આસને િવિનયોગઃ| 
ȶ�ૃƘવ Ɨવયા ȴતૃા લોકાઃ દ°િવƗવ ં િવƧȰનાુ  ȴતૃા| Ɨવ ંચ ધારય માં દ°િવ 
પિવ́ ંȢુȿચાસંુ || આસન ંકƣવયાિમ| અનતંાસનાય નમઃ| Ȣમા½સનાયૂ  નમઃ| 
યોગાસનાય નમઃ| પċાસનાય નમઃ| Ʌખાસનાયુ  નમઃ||

̆ાણાનાયાƠય>
̆ણવƨય પર̈ě ઋિષઃ| પરમાƗમા દ°વતા| દµવી ગાય́ી છંદઃ| ̆ાણાયામે 
િવિનયોગઃ|| ӟ ȹઃૂ ӟ ȹઃ ӟ ુ Ʌવઃુ | ӟ મઃ ӟ જનઃ ӟ તપઃ ӟ સƗય|ં 
ӟ તƗસિવȱવ½ર°Ɩયંુ  ભગҴદ°વƨય ધીમ�હ| િધયો યોનઃ ̆ચોદયાȱ|્| ӟ 
આપો ԌયોિતરસોȺતૃ ં̈ě ȹȹૂ½વƨɅવરҭુ ુ ||

સકંƣવ>
મમોપાĂ સમƨત ȳ�રતëયĎારાુ  ̒ી પરમેĖર ̆ીƗયથ¿ સાય ં(માƚયા�Ěક / 
̆ાત: as the case may be) સƚંયા ગાય́ી મહામં́  જપ ંક�રƧયે||

સાȻԌયંુ >
̆ણવƨય ઋિષઃ દ°વતા છંદાંિસ| ӟિમƗયેકાëરં ̈ě| અ�Ɗનદ²વતા ̈ě 
ઇƗયાષ½Ⱥ|્ ગાય́ ંછંદઃ| પરમાƗમા ƨવĮપ|ં સાȻԌયંુ  િવિનયોગઃ||
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

ગાયǯયાવાહન>ં
આયાȱ ુ વરદા દ°વી અëરં ̈ěસ�ƠમતȺ|્ ગાય́ӄ છંદસાં માતેદં ̈ě 
ȩષƨવમેુ | યદƛહાƗȢુȿતેુ  પાપ ં તદƛહાƗ̆િતȺƍયતેુ | ય̃ાિ́યાƗȢુȿતેુ  પાપ ં
ત̃ાિ́યાƗ̆િતȺƍયતેુ | સવ½વણ± મહાદ°વી સƚંયાિવČે સરƨવિત|| ઓજોિસ 
સહોિસ બલમિસ ̉ાજોિસ દ°વાનાં ધામનામાિસ િવĖમિસ િવĖાȻઃુ| સવ½મિસ 
સવા½Ȼઃુ| અ�ભȹવરҭુ | ગાય́ӄ આવાહયાિમ| સાિવ́ӄ આવાહયાિમ| 
સરƨવતӄ આવાહયાિમ| છંદષ�નાં આવાહયાિમ| ̒ӄ આવાહયાિમ| િ̆ય ં
આવાહયાિમ| બલ ંઆવાહયાિમ|| ગાયિ́યા ગાય́ી છંદઃ| િવĖાિમ́ ઋિષઃ| 
સિવતા દ°વતા| ગાય́ી છંદઃ| અ�ƊનȺ½ખંુ  ̈ěા િશરઃ| િવƧȰȿુ્ ĳદય|ં ȿ̃ુ  
લલાટં| ȶƘૃવી Ȣુ�ëઃ| ̆ાણોપાન ƥયાનોદાન સમાન સ̆ાણ Ėેતવણ¿| 
સાંƉયાયન સગો́ા| ગાયǯયા ચȱિવ�શƗયëરાુ  િ́પદા ષͫȢુ�ëઃ| પચંશીષ½ 
ઉપનયના�દ યથાસભંવ ગાય́ી મં́ જપ ંક�રƧયે||

કરƛયાસઃ>
તƗસિવȱઃુ ̈ěાƗમને ӔȤƧઠાƟયાંુ  નમઃ| વર°Ɩય ં િવƧણવાƗમને તȒનીƟયાં 
નમઃ| ભગҴદ°વƨય ȿ̃ાƗમનેુ  મƚયમાƟયાં નમઃ| ધીમ�હ સƗયાƗમને 
અનાિમકાƟયાં નમઃ| િધયોયોનઃ ìાનાƗમને કિન�ƧઠકાƟયાં નમઃ| ̆ચોદયાȱ ્
̆કાશાƗમને કરતલકરȶƧૃઠા Ɵયાં નમઃ||

Ӕગƛયાસઃ>
તƗસિવȱઃુ ̈ěાƗમને ĳદયાય નમઃ| વર°Ɩય ં િવƧણવાƗમને િશરસે ƨવાહા| 
ભગҴદ°વƨય ȿ̃ાƗમનેુ  િશખાયૈ વષȬ્| ધીમ�હ સƗયાƗમને કવચાય ɆȺુ |્ 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

િધયોયોનઃ ìાનાƗમને ને́́યાય વૌષȬ્| ̆ચોદયાȱ ્̆કાશાƗમને અĘાય 
ફȬ્| ȹȹૂ½વƨƨવરોિમિતુ  �દƊબધંઃ||

ƚયાન>ં
Ⱥƈતાિવʝમુ ુ  હ°મ નીલધવળ ƍછાયૈȿ્ Ⱥખુૈ Ęીëણૈઃ| Ⱥƈતાિમ�ȳુ ુ  િનબć રƗન 
ȺȢુટાંુ  તƗવાથ½ વણા½�ƗમકાȺ|્| ગાય́ӄ વરદાભયાં Ȣુશકશાં Ƀ̉ંુ  કપાલ ંગદાં 
શખં ંચ˲મથારિવ�દ Ȼગલંુ  હƨતૈȿ્ વહંતӄ ભȐ||

ગાય́ી જપઃ>
ӟ ȹȹૂ½વƨɅવઃુ ુ **| ӟ તƗસિવȱવ½ર°Ɩયંુ  ભગҴદ°વƨય ધીમ�હ| િધયો યોનઃ 
̆ચોદયાȱ|્| [recite this mantra 1008/108/28/10 times] **દ�ëણાƗય: 
ȹȹૂ½વƨɅવઃુ ુ ; ઉĂરા�દ: ȹȹૂ½વƨસવઃુ

Ӕગƛયાસઃ>
તƗસિવȱઃુ ̈ěાƗમને ĳદયાય નમઃ| વર°Ɩય ં િવƧણવાƗમને િશરસે ƨવાહા| 
ભગҴદ°વƨય ȿ̃ાƗમનેુ  િશખાયૈ વષȬ્| ધીમ�હ સƗયાƗમને કવચાય ɆȺુ |્ 
િધયોયોનઃ ìાનાƗમને ને́́યાય વૌષȬ્| ̆ચોદયાȱ ્̆કાશાƗમને અĘાય 
ફȬ્| ȹȹૂ½વƨƨવરોિમિતુ  �દ�Ɗવમોકઃ||

તƗસȱ ્̈ěાપ½ણમƨȱ|ુ| (leave a spoon of water)

ɅયૂҴપƨથાન>ં (for both સાય ંand ̆ાતઃ)
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

કƦયપ ઋિષઃ Ĥતવેદા અ�Ɗનદ²વતા| િ́ƧȬƜછંદઃુ | ɅયૂҴપƨથાને િવિનયોગઃ|| 
Ĥતવેદસે Ʌનવામુ  સોમ મરાતીયતો િનદહાિત વેદઃ| સનઃ વષ½દિત ȳગા½�ણુ  
િવĖાનાવેવ િસ�ȴં ુȳ�રતાƗય�Ɗનઃુ || તƍછંયો�રƗયƨય શȻંȿુ્ િવĖે દ°વા શƈવર�| 
તƍછંયોરા ɂણૃીમહ° ગાȱં ુ યìાય ગાȱં ુ યìપતયે| દµવી ƨવ�ƨતરƨȱનઃુ  
ƨવ�ƨતમા½ȵષેƟયઃુ | ઊƚવ¿ �જગાȱ ુભેષજ ંશનંો અƨȱ ુ�Ďપદ° શ ંચȱƧપદ°ુ | ӟ 
શાંિત શાંિત શાંિતઃ||
_____________ 
ɅયૂҴપƨથાન>ં (for માƚયા�Ěક)
તƍચɇ�ુરતƨય વિસƧઠઃ સિવતાȶરુ ઉ�ƧણȢ્| ɅયૂҴપƨતાને િવિનયોગઃ| ӟ 
તƍચɇȿ્ુ દ°વ�હત ંɃ˲Ⱥƍચરȱુ ુ |્ પƦયેમ શરદƦશત ંĥવેમ શરદƦશત|ં|
_____________
ӟ નમો ̈ěણ ઇƗયƨય ̆Ĥપિતȿ્ િવĖેદ°વ�ĘƧȬȶુ |્ નમો ̈ěણે નમો 
અƨƗવƊનયે નમઃ ȶિૃથƥયૈ નમઃ ઓષધીƟયઃ નમો વાચે નમો વાચƨપતયે 
નમો િવƧણવે મહતે કરોિમ|| (recite three times from નમો ̈ěણે.... 
કરોિમ)

�દͨનમƨકારઃ>
̆ાƍયૈ �દશે (east) Ӗ̃ાય નમઃ| આƊનેય �દશે (south-east) આƊનયે નમઃ| 
દ�ëણાયૈ �દશે (south) યમાય નમઃ| િનઋતય �દશે (south-west) 
િનઋતયે નમઃ| ̆તીƍયૈ �દશે (west) વȿણાયુ  નમઃ| વાયƥય �દશે (north-
west) વાયવે નમઃ| ઉદ�ƍયૈ �દશે (north) Ȣુબેરાય નમઃ| ઈશાન �દશે 
(north-east) ઈશાનાય નમઃ| ઊƚવા½યૈ �દશે (upwards) ̈ěણે નમઃ| 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

અધરાયૈ �દશે (downwards) ȶિૃથƥયૈ નમઃ| [turn to the directions in ( 
) and do namaskara staring from east and turning clock wise] 
Ӕત�રë �દશે સƚંયાયૈ નમઃ||

ગાય́ૈ નમઃ| સાિવ́ૈ નમઃ| સરƨવƗયૈ નમઃ| સવા½Ɵયો દ°વતાƟયો નમો 
નમઃ| ȺિનƟયોુ  નમઃ| ȤȿƟયોુ ુ  નમઃ| ઋિષƟયો નમઃ| આચાય±Ɵયો નમઃ| 
કામમકાષ�ȱ ્ મƛȻરાકષ�ȱુ  ્ નમો નમઃ| યાં સદા સવ½ȹતૂાિન ƨથાવરા�ણ 
ચરા�ણ ચ| સાય ં̆ાતન½મƨયિંત| સા મા સƚંયા અ�ભરëȱ|ુ ̒ી સામા સƚંયા 
અ�ભરëƗયҭ નમો નમઃ|| િશવાય િવƧȰĮપાયુ  િશવĮપાય િવƧણવે| િશવƨય 
ĳદય ં િવƧȰઃુ િવƧણોĔ ĳદય ં િશવઃ| યથા િશવમયો િવƧȰઃુ એવ ં
િવƧȰમય�Ʀહવઃુ | યથાંતરં ન પƦયાિમ તથા મે ƨવ�ƨતરાȻિષ�ુ | ̒ી તથા મે 
ƨવ�ƨતરાȻƧયોđમોુ  નમઃ|| ̈ěƖયો દ°વ�ક ȶ́ોુ  ̈ěƖયો મȴɅદૂનઃુ | ̈ěણઃ 
ȶડંર�કાëોુ  ̈ěƖયો િવƧȰƍȻ½તઃુ ુ | નમો ̈ěƖય દ°વાય ગો ̈ાěણ �હતાય 
ચ| જગ�ćતાય ȢƧણાયૃ  ગોિવ�દાય નમો નમઃ| ̒ી ગોિવ�દાય નમો નમઃ|

ગાય́ી ઉĎાસન>ં
ઉĂમ ઇƗયƨય વામદ°વ ગાયǯયȵƧȬȶુ ુ  ્| ઉĎાસને િવિનયોગઃ| ઉĂમે િશખર° 
Ĥતે ȹƠૂયાં પવ½ત Ⱥધૂ½િન| ̈ાěણેƟયો Ɵયȵìાતાુ  ગƍછ દ°િવ યથા Ʌખંુ ||

ëીર°ણ ƨનાિપતે દ°િવ ચદંનેન િવલેિપતે| �બƣવપ́ા�ચ�તા દ°િવ અહં ȳગ�ુ  
શરણાગતઃ| ̒ી અહં ȳગ�ુ  શરણાગƍછƗયોđમો નમઃ| આકાશાƗવિતત ંતોય ં
યથા ગƍછિત સાગરં| સવ± દ°વ નમƨકારઃ ક°શવ ં̆િતગƍછિત| ̒ી ક°શવ ં
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

̆િતગƍછƗયҭ નમો નમઃ| સવ½ વેદ°Ʉ ુયƗȶƖયંુ  સવ½ તીથ±Ʉ ુયƗવલ|ં તƗવલ ં
સમવાƜનોિત ƨȱƗવાુ  દ°વ ંજનાધ½ન|ં વાસનાĎાɅ ુદ°વƨય વાિસત ંતે જગ́ય|ં 
સવ½ ȹતૂ િનવાસોિસ વાɅદ°વુ  નમોƨȱતુે| નમોƨƗવનતંાય સહ̔Ⱥતૂ½યે સહ̔ 
પાદા�ë િશરોȿુ બાહવે સહ̔નાƠને ȶȿષાયુ ુ  શાĖતે સહ̔ કો�ટ Ȼગધા�રણેુ  
નમઃ| ભ̃ ંનો અિપવાતય મનઃ|| ӟ શાંિત શાંિત શાિંતઃ||

ગો́ા�ભવદંન>ં
ચȱƨસાગરુ  પયતં¿  ગો ̉ાěણેƟયઃ Ƀભંુ  ભવȱ|ુ માદ�રગે-વાિસƧઠ-
આભરĎɅ-ુ Ӗ̃ ̆મદ- ǯયાષ±ય ̆વરા�ƛવત ઉપમƛȻ ુ વિસƧઠસ ગો́ઃ 
આĖલાયન Ʌ ૂ́ ઃ ઋƊવેદાંતગ½ત શાકલ શાખાƚયાયી (your name here) 
શમ½ અહં ભો અ�ભવાદયે (put namaskara to God reciting from 
ચȱƨસાગરુ ....... અ�ભવાદયે, two times; Gotra details differ from 
person to person)

આચમનȺ>્ 
[Sip after you recite the following three ƨવાહા મં́ s] ӟ ક°શવાય 
ƨવાહા| ӟ નારાયણાય ƨવાહા| ӟ માધવાય ƨવાહા| ӟ ગોિવ�દાય નમઃ| 
(wash hands with small quantity of water) ӟ િવƧણવે નમઃ| (rub 
both hands) ӟ મȴɅદૂનાયુ  નમઃ| (rub both hands) ӟ િ́િવ˲માય 
નમઃ| (touch upper lip) ӟ વામનાય નમઃ| (touch lower lip) ӟ 
̒ીધરાય નમઃ| (fold your hands namskara mudra) ӟ ĳિષક°શાય 
નમઃ| (touch right knee) ӟ પċનાભાય નમઃ| (touch left knee) ӟ 
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||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

દામોદરાય નમઃ| (touch head) ӟ સકંષ½નાય નમઃ| (touch chin) ӟ 
વાɅદ°વાયુ  નમઃ|(touch right nostril) ӟ ̆ɎƠનાયુ  નમઃ| (touch left 
nostril) ӟ અિનȿćાયુ  નમઃ| (touch right eye) ӟ ȶȿષોĂમાયુ ુ  નમઃ| 
(touch left eye) ӟ અધોëĤય નમઃ| (touch right ear) ӟ 
નારિસ�હાય નમઃ| (touch left ear) ӟ અƍȻતાયુ  નમઃ| (touch navel) 
ӟ જનાધ½નાય નમઃ| (touch chest) ӟ ઉપҪ̃ાય નમઃ| (touch centre of 
head) ӟ હરયે નમઃ| (touch right shoulder) ӟ ̒ી ȢƧણાયૃ  નમઃ| 
(touch left shoulder)

કમ½ સમપ½ણ>ં
યƨય ƨȺƗૃયાચ નામોƈƗયા તપઃ સƚંયા �˲યા�દɄ ુ ƛȻનૂ ં સȶંણૂ½તાં યાિત 
સƚંયો વદં° તમƍȻતંુ | મં́ હ�ન ં�˲યાહ�ન ંભ�ƈતહ�ન ંજનાધ½ન યƗȢતȱંૃ  ુમયા 
સƚંયા પ�રȶણૂ¿ તદƨȱમુે| (leave a spoon of water)

નામ́ય મં́  જપઃ>
મČે મં́ તં́  ƚયાનિનયમ ƨવરવણ½ ƛȻનૂાિત�રƈત લોપદોષ ̆ાયિĔĂાથ¿ 
નામ́ય મં́  જપ ંક�રƧયે| અƍȻતાયુ  નમઃ અનતંાય નમઃ ગોિવ�દાય નમઃ| 
અƍȻતાયુ  નમઃ અનતંાય નમઃ ગોિવ�દાય નમઃ| અƍȻતાયુ  નમઃ અનતંાય 
નમઃ ગોિવ�દાય નમઃ| અƍȻતાનતંુ  ગોિવ�દ°Ɵયો નમઃ|

આચમનȺ>્ 
[Sip after you recite the following three ƨવાહા મં́ s] ӟ ક°શવાય 

Page 17



||અથ ઋગ્વદેીય સƚંયાવદંન િવિધઃ||

ƨવાહા| ӟ નારાયણાય ƨવાહા| ӟ માધવાય ƨવાહા| ӟ ગોિવ�દાય નમઃ| 
(wash hands with small quantity of water) ӟ િવƧણવે નમઃ| (rub 
both hands) ӟ મȴɅદૂનાયુ  નમઃ| (rub both hands) ӟ િ́િવ˲માય 
નમઃ| (touch upper lip) ӟ વામનાય નમઃ| (touch lower lip) ӟ 
̒ીધરાય નમઃ| (fold your hands namskara mudra) ӟ ĳિષક°શાય 
નમઃ| (touch right knee) ӟ પċનાભાય નમઃ| (touch left knee) ӟ 
દામોદરાય નમઃ| (touch head) ӟ સકંષ½નાય નમઃ| (touch chin) ӟ 
વાɅદ°વાયુ  નમઃ|(touch right nostril) ӟ ̆ɎƠનાયુ  નમઃ| (touch left 
nostril) ӟ અિનȿćાયુ  નમઃ| (touch right eye) ӟ ȶȿષોĂમાયુ ુ  નમઃ| 
(touch left eye) ӟ અધોëĤય નમઃ| (touch right ear) ӟ 
નારિસ�હાય નમઃ| (touch left ear) ӟ અƍȻતાયુ  નમઃ| (touch navel) 
ӟ જનાધ½નાય નમઃ| (touch chest) ӟ ઉપҪ̃ાય નમઃ| (touch centre of 
head) ӟ હરયે નમઃ| (touch right shoulder) ӟ ̒ી ȢƧણાયૃ  નમઃ| 
(touch left shoulder)

કાયેન વાચા મનસҪ�̃યૈવા½ ȸͯƚયાƗમનાુ  વા ̆Ȣતેૃ  ƨƨવભાવાƗકરોિમ 
યČƗસકલ ંપરƨમૈ ̒ીમđારાયણાયેિત સમપ½યાિમ||
||ઇિત ઋƊવેદ�ય સƚંયાવદંન િવિધઃ||
||હ�રઃ ӟ|| 
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